
1



உன் ெசயலுக்கு நீ 
காரணம் அல்ல… 


இரா.விஜயகுமாரன் 

This edition first published on June, 2011 by Kumar 
Publications


R.Vijayakumaran has asserted his right to be identified as 
the author of this Work in accordance with Indian 

Copyright Law.


Copyright © R.Vijayakumaran. All rights reserved. No part 
of this publication may be reproduced, stored in a retrieval 

system, or transmitted in any form or by any means, 
electronic, mechanical, photocopying, recording, or 

otherwise, without the prior permission of the copyright 
owner.


www.vijayakumaran.in 

2



பொருளடக்கம்

முன்னுைர	 
4

அறிவியல் பாைதயில், ேமன்ைமயான சமுதாயம்	 
6

அைனவரும் சமம்	 
16

பாசமும், நட்பும்	 
18

என்ைன நான் பார்க்கின்ேறன்…	 
20

உணர்வும், அறிவும்	 
22

அனுபவம்	 
23

எண்ணங்களும் அதன் பலன்களும்	 
24

நம்பிக்ைகயும் அன்பும்	 
25

மதமும், ெதய்வமும்	 
26

சமுதாயம் எப்படி மாற ேவண்டும்	 
28

அரசியல் தைலவர்கள் மாறேவண்டும்	 
31

நாம் எப்படி வாழுேவண்டும்	 
35

அறிவியல் ஆன்மீகம்	 
39

நூலின் நோக்கம்	 
41

அறிவியல் நீதி	 43

3



முன்னுைர

அறிவியல் துைறயிலும், ஆன்மீக துைறயிலும் எனக்கு அதிக 
ஆர்வம் உண்டு, அதனால் அறிவியல் பற்றியும், ஆன்மீகத்ைத 
பற்றியும் நான் அதிகம் சிந்திப்பது உண்டு. வாழ்நாள் முழுவதும் 
மனிதர்கள் பணம் சம்பாதிப்பைத தான் ேவைலயாக ைவத்து 
உள்ளனர். ஆனால் நாம் அப்படி இருக்க கூடாது என்று 
எண்ணி ஒப்பந்த தொழிைல விட்டுவிட்டு, வாழ்க்ைகயில் 
நமக்கு ேவறு ேவைலகளும் இருக்கும் என்று எண்ணி பல 
விஷயங்கைள பற்றி சிந்திக்க ஆரம்பித்ேதன்.


ஆப்பிள் கீேழ விழுவைத நியூட்டன் அறிவியல் சிந்தைனயோடு 
பார்த்ததால் அவருக்கு அது புவிஈர்ப்புவிைச என்று ெதரிந்தது. 
அதுபோல் தான் எனக்கு ஒரு உண்ைம புரிந்தது. நாம் எைத 
பற்றி யோசித்தாலும் அது புதியதாக இல்ைல, இறந்த 
காலத்தின் நிகழ்வுகளுடன் தொடர்பு கொண்டுதான் 
இருக்கிறது என்றும், நம்மால் சுயமாக எைதயும் சிந்திக்கக் 
கூட முடியவில்ைல என்றால், நாம் ெசய்பைவயும் நமக்கு 
கட்டுபட்டு இல்ைல என்பைதயும் புரிந்துகொண்ேடன்.


நாம் இந்த உலகில் ஒரு பொருைளபோல் தொடர்விைன 
அறிவியல் தத்துவத்தின் அடிப்பைடயில் தான் 
இயங்குகின்றோம் என்பைத அறிவியலில் ஆர்வம் இருந்ததால் 
ெதரிந்து கொண்ேடன்.


ஆன்மீகம் என்றால் அைத நம்ப ேவண்டும், அறிவியல் என்றால் 
அைத புரிந்துகொள்ள ேவண்டும், பல ஆயிரம் ஆண்டாக மதம், 
ஆன்மீக வழியில் பல நீதிகைள சமுதாயத்திற்கு சொன்னாலும் 
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அைனத்து சமுதாய மக்களும் ஆன்மீகத்ைத முழுைமயாக 
நம்பாததால், சமுதாயத்தில் அைமதிையயும், நீதிையயும் 
நிைலநாட்ட முடியவில்ைல முதல் முைறயாக உலகத்திற்கு 
அறிவியல் மூலமாக சமுதாய நீதிகைளயும், ஒழுக்கத்ைதயும் 
பற்றி இந்த புத்தகத்தில் எழுதி இருக்கின்ேறன் என்று 
எண்ணுகிேறன். இப்போது அைனத்து மக்களும் அறிவாளிகள் 
என்பதால் புதிய தத்துவத்ைத புரிந்து கொள்வார்கள்.


இந்த அறிவியல் உண்ைமைய உலகத்திற்கு ெதரியப்படுத்தி, 
மூடநம்பிக்ைக, மதவாதம், தீவிரவாதம் ஆகியவற்ைற உலகில் 
இருந்து அகற்றி ேமன்ைமயான சமுதாயம் உருவாக ேவண்டும் 
என்பதற்காக இப்புத்தகத்ைத எழுதியுள்ேளன்.


பொதுவாக புத்தகத்துக்கு தான் முன்னுைர இருக்கும், இந்த 
புத்தகத்ைத பொருத்த வைர புத்தகேம முன்னுைர தான்.  
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அறிவியல் பாைதயில், 
ேமன்ைமயான சமுதாயம்


எந்த ஒரு ெசயலும் புதியது அல்ல பைழய ெசயலின் புதிய 
வடிவேம. புதியதாக நாம் எைதயும் உருவாக்க முடியாது, அது 
போல் முற்றிலும் அழிக்கவும் முடியாது. தொடர்ந்து 
கொண்டுதான் இருக்கும். நான் பிறந்ததற்கு அப்பா, அம்மா 
காரணம் அவர்கள் பிறந்ததற்கு அவர்கள் அப்பா, அம்மா 
காரணம் அப்படி என்றால் நான் இன்று நானாக இருப்பதற்கு 
பல கோடி ஆண்டுகளுக்கு முன் எது காரணமாக இருந்து 
இருக்கும் என்று ெதரியவில்ைல.


நாம் பிறப்பதற்கு நாம் காரணமல்ல, அப்படி என்றால் நாம் 
ெசய்கின்ற ெசயலுக்கும் நாம் காரணமல்ல நம்ைம நம் 
முன்னோர்கள் ெசய்த ெசயல் ெசயல்படுத்துகிறது.


நாமும் இந்த உலகில் ஒரு பொருைள போல்தான், நம்ைம ஒரு 
ெவளி சக்தி இயக்கினால் தான் நாம் இயங்க முடியும், நாம் ஒரு 
விஷயத்ைத நிைனக்க ேவண்டும் என்றாலும் அதற்கும் ஒரு 
தொடர்பு இருக்க ேவண்டும். ஒரு தொடர்பும் இல்லாமல் எைத 
ஒன்ைறயும் நாம் சிந்திக்ககூட முடியாது.


ஞானியாக இருந்தாலும் சரி, அறிவியல் ேமைதயாக 
இருந்தாலும் சரி, தன்ைன கடவுளின் அவதாரம் என்று கூறுபவர் 
என்றாலும் சரி, பாமர மனிதனாக இருந்தாலும் சரி, ெவளியுலக 
தொடர்பும், கடந்தகால தொடர்பும் இல்லாமல், சுயமாக எைத 
ஒன்ைறயும் சிந்திக்கேவ முடியாது நம்முைடய சிந்தைனகள் 
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அைனத்தும் ேவறொரு நிகழ்வின் மூலம் கிைடத்த 
சிந்தைனதான். சுயமாக நான் இைத சிந்தித்ேதன் என்று யார் 
ஒருவரும் கூற முடியாது. நம்முைடய சிந்தைனக்கு கூட நாம் 
காரணம் அல்ல.


நாம் இருகின்ற இடத்தில் இருந்து பூமிைய பார்த்தால் பூமி 
தட்ைடயாக தான் ெதரியும், அறிவு பூர்வமாகவும், உயர்ந்த 
நிைலக்கும் ெசன்று பூமிைய பார்த்தால் தான் பூமி 
உருண்ைடயாக ெதரியும், இதுபோல் தான் குறுகிய 
வட்டத்திற்குள் நாம் இருந்து கொண்டு நம்ைம பார்த்தால் நாம் 
ெசய்கின்ற ெசயல்கள் அைனத்தும் நம்மால் தான் நடக்கின்றது 
என்பது போல் தோன்றும். எனேவ, நம் எல்லா ெசயலுக்கும் 
இதற்கு முன் நடந்த ெசயல்கேள காரணம்.


தண்ணீர் தானாக சூடாகாது, ெவளியிலிருந்து ஒரு சக்தி அைத 
சூடுபடுத்தினால் தான் சுடும்.


ஒரு பந்து தானாக உருளாது அதன் ேமல் ஒரு ெவளி சக்தி 
உந்துதல் இருந்தால் தான் அது உருளும்.


பந்தின் மீது காற்று அடித்தால் பந்து உருளும், காற்று எப்படி 
அடிக்கும்? ெவப்பத்தின் சுழற்சியால் காற்று சுழன்று 
கொண்டுள்ளது. இந்த காற்று எப்போது சுழல ஆரம்பித்தது, 
பல கோடி ஆண்டுகளுக்கு முன், அப்படி என்றால் இப்போது 
இந்த பந்து நகர்வதற்கு பல கோடி ஆண்டுகளுக்கு முன் 
காற்றில் ஏற்பட்ட சுழற்சிேயதான் இன்று காரணம்.


நாம் ெசய்கின்ற ெசயல், நம் வாழ்க்ைக அைனத்தும் நாம் 
இதற்கு முன் ெசய்த விைன, நம் முன்னோர்கள் ெசயல், 
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தாவரங்களின் ெசயல்பாடு மற்றும் பூமியில் ேவறு சக்தியின் 
தாக்கம். அதன் அடிப்பைடயில்தான் நம்முைடய ெசயல் 
இருக்கும். நாம் தனித்து இயங்கேவ முடியாது. நாம் ெசய்கின்ற 
ெசயல்கள் அைனத்திற்கும் தொடர்விைன தான் 
அடிப்பைடயாக இருக்கும். இது தான் அறிவியல் தத்துவம். 
அதைன தான் நம் முன்னோர்கள் முற்பகல் ெசய்யின் பிற்பகல் 
விைளயும் என்று கூறினார்கள்.


நாம் ெசய்கின்ற ெசயல்கள் அைனத்தும் இறந்த காலத்தின் 
தொடர்போடு தான் உள்ளது. அப்படி என்றால் எதிர்காலம் 
நிகழ்காலத்தின் தொடர்போடுதான் இருக்கும்.


தொடர்விைன தத்துவத்தின் படி எதிர்காலத்தில் நடக்க 
இருப்பைவ அைனத்தும் உறுதி ெசய்யப்பட்டைவயாகேவ 
தோன்றுகிறது.


சில ேநரங்களில் தொடர்விைன தத்துவத்தின் அடிப்பைடயில் 
எதிர்காலத்தில் நடக்க இருப்பைத முன்ேப அறிந்து 
கொள்ளமுடியும்.


நம்முைடய மனம் சில ேநரங்களில் ெவளியில் ஏற்படும் 
நிகழ்ைவ அறியும் வல்லைம ெபற்றுள்ளது. இது மனித 
புலன்களுக்கு உள்ள மற்றும் ஒரு சிறப்பு அதற்கு ெபயர் 
ெதய்வசக்தியன்று அது மனிதனின் சிந்தைனயின் ெசயல் 
திறன். கண், காது, மூக்ைக போல்.


வரும் காலத்தில் நாம் எப்படி இருப்போம் என்று யாராலும் 
ெதளிவாக கூறமுடியாது ஏெனன்றால் நம்ைம பலவிதமான 
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சக்திகள் ஆளுகின்றன. இந்த சக்தியின் கூட்டுப்பலன் 
எப்போது எப்படி இருக்கும் என்று கூறமுடியாது.


ஒருவன் நன்கு படித்துவிட்டு நல்லேவைலக்கு ெசன்றவுடன் 
அந்த ெசயலுக்கு எல்லாம் நான் தான் காரணம் என்று ெபருைம 
ேபசுவான்  மற்றும் ஒருவன் நன்றாக படித்து பட்டம் 
ெபற்றிருப்பான் ஆனால் அவனுக்கு ேவைல கிைடக்காமல் 
மிகவும் கஷ்டத்தில் இருப்பான். அவன் இதற்கு எல்லாம் என் 
ேநரம் சரியில்ைல நான் என்ன ெசய்வது என்று சொல்வான்.


தோற்றவன் சொல்வது தான் உண்ைம. அவனால் எைதயும் 
ெசய்ய முடியாது அவைன சுற்றியுள்ள சூழல் அவைன 
இயக்கினால் தான் அவன் இயங்க முடியும்.


ஒருவன் படிக்க ேவண்டும் என்றால் அவன் ஆரோக்கியமான 
மாணவனாக இருக்க ேவண்டும். அதற்கு அவன் ெபற்றோர்கள் 
ஆரோக்கியமானவர்களாக இருந்தால் தான் இவன் 
ஆரோக்கியமான குழந்ைதயாக பிறந்திருந்திருப்பான். நல்ல 
உணவு, பள்ளி, நண்பர்கள், ஆசிரியர்கள், சூழல் அைனத்தும் 
கிைடத்தும் படிக்க ேவண்டும் என்ற எண்ணம் அவனுக்குள் 
வரேவண்டும். அதுவும் ெவளியில் இருந்து கிைடக்கும் 
அனுபவத்தில் தான் ஒருவனுக்கு நல்ல சிந்தைன வரும். படித்த 
பிறகு ேவைலயில் ேசர்வதற்கு ேசருகின்ற இடத்தில் ஆட்கள் 
ேதைவ பட ேவண்டும். அதற்கு போட்டி இல்லாமல் இருக்க 
ேவண்டும்.


இப்படி அைனத்தும் ெவளியுலைகேய சார்ந்து உள்ளது. 
ஆனால் அந்த ேவைலகிைடத்ததும் ஒரு மனிதன் அதற்கு 
காரணம் நான் தான் என்று நிைனக்கின்றான்.
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நான் பணக்காரன், நான் அறிவாளி, நான் பலசாலி என்று நான் 
என்ற சொல்லுக்குள் நாம் வாழக்கூடாது.


நாம் என்று நம்ைம அைடயாளம் காட்டிக்கொள்ள நமக்கு 
என்று எதுவுேம இல்ைல. நாம் நீர், ெநருப்பு, காற்று, மண் 
ஆகாயத்தால் உருவாக்கப்பட்ட ஒரு கலைவேய. இவற்றில் 
எைத ஒன்ைற நம்மிடருந்து பிரித்தாலும் நாம் இல்ைல. இந்த 
உடேல நமக்கு சொந்தம் இல்ைல என்றால் இந்த உலகில் 
ேவறு எது நமக்கு சொந்தமாக இருக்க முடியும்!


இந்த உலகில் உள்ள அைனத்து பொருட்கள் உயிர்கள் 
அைனத்துக்கும் நிைலயான உருவம் இல்ைல ஒவ்வொரு 
காலக்கட்டத்திலும் ஒவ்வொரு பொருளாக உள்ளது. இரண்டு 
பொருட்கைள ஒன்றாக ேசர்த்தால் தண்ணீர் அைத 
சூடாக்கினால் நீராவி. கல், மண், மரம் அைனத்தும் 
அப்படிதான்.


புவியீர்ப்பு விைசைய கண்டுபிடிப்பதற்கு முன்பு வைர மனிதன் 
தான் நடப்பதற்கு தன்னுைடய திறைம தான் காரணம் என்று 
நிைனத்து இருப்பான். ஆனால் புவியீர்ப்பு விைசைய 
கண்டுபிடித்தவுடன் தான் நடப்பதற்கு புவியீர்ப்பு விைசதான் 
காரணம் என்ற உண்ைமைய உணர்கின்றான்.


தான் 56 கிலோ எைட இருப்பதற்கு நான் தான் காரணம் 
என்பான் அதுேவ அவன் நிலவுக்கு ெசன்றால் 8 கிலோ 
தான்இருப்பான், இங்கு 56 கிலோ இருப்பதற்கு அவன் 
காரணம் என்றால் அங்கும் அவன் ஏன் 56 கிலோவாக இருக்க 
முடியவில்ைல? இரண்டுக்கும் காரணம் அவன் அல்ல. அவன் 
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இருக்கின்ற இடம் தான் அப்படி என்றால் தன்னால் தான் இது 
நடக்கின்றது என்று தான் நிைனப்பது முற்றிலும் மாையேய. 
நம்ைம இந்த உலக அைமப்புதான் இயக்குகின்றது. இது தான் 
உண்ைம.


இந்த உண்ைமைய நான் புரிந்து கொண்டவுடன் என் மனதில் 
பல மிக ெபரிய மாற்றம் ஏற்பட்டது.


இைத உணர்ந்து கொண்டதற்கு நான் காரணம் அல்ல, இதன் 
ெபருைமக்கு உரியவன் நான் அல்ல.


திறைமசாலிகள் திறைமக்கு அவர்கள் காரணம் அல்ல எனேவ 
புகழுக்கு உரியவர்கள் அவர்கள் அல்ல.


பொருள் பைடத்தவனாக இருக்க அவன் காரணம் அல்ல 
எனேவ அவன் பணக்காரன் அல்ல.


ஏைழயாக இருக்க அவன் காரணம் அல்ல எனேவ அவன் ஏைழ 
அல்ல.


தாழ்ந்த சாதியில் பிறந்ததற்கு அவன் காரணம் அல்ல எனேவ 
அவன் தாழ்ந்தவன் அல்ல.


படிக்காததற்கு அவன் காரணம் அல்ல, எனேவ அவன் முட்டாள் 
அல்ல.


ஆரோக்கியமாக இருப்பதற்கு அவன் காரணம் அல்ல, எனேவ 
அவன் அழகன் அல்ல.
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ெவற்றி ெபற்றததற்கு அவன் காரணம் அல்ல, எனேவ 
ெவற்றியாளன் அவன் அல்ல.


தோல்வி அைடந்ததற்கு அவன் காரணம் அல்ல, எனேவ அவன் 
இயலாதவன் அல்ல.


கொைலகாரனுைடய ெசயலுக்கு அவன் காரணமல்ல எனேவ 
அவன் குற்றவாளி அல்ல.


தொடர்விைன தத்துவத்தின் அடிப்பைடயில் பார்க்கும் போது, 
ஒரு தூக்குதண்டைன ைகதிக்கு தூக்குத் தண்டைன 
கொடுப்பது தவறு. காரணம் அவன் ெசய்த தவறுக்கு அவன் 
காரணம் அல்ல, அவைன சுற்றி நடந்த சம்பவங்கள் அவன் 
வளர்ந்த இடம், சூழ்நிைல தான் காரணமாக இருக்க முடியும். 
எனேவ, அவன் மரணதண்டைனக்கு உரியவன் அல்ல. ஆகேவ 
அவன் சமுதாயத்ைத மீண்டும் பாதிக்காதபடி சிைறயில் 
அைடத்து ைவக்கலாேம தவிர தூக்கு தண்டைன கொடுக்கேவ 
கூடாது. என்பது இந்த தொடர்விைன தத்துவத்தின் 
அடிப்பைடயில் நமக்கு ெதரியும் உண்ைமயாகும்.


ஒரு பாத்திரத்தில் ஒரு அரிசி மட்டும் விழும்படி ஒரு ஓட்ைட 
போடவும், அதில் அரிசிைய கொட்டவும் இப்போது கீேழ ஒன்று 
அல்லது இரண்டு அரிசி மட்டும் விழும். விழுந்த அரிசிக்கு 
மட்டும் தான் தைலெயழுத்து நன்றாக உள்ளெதன்றோ, 
தன்திறைமயால் தான் கீேழ விழுந்தது என்றோ அல்லது இதன் 
ராசியால் தான் என்றோ சொல்லமுடியாது. இந்த அரிசி இருந்த 
இடம் தான் அைத இயக்கியது. இது போல் தான் இந்த 
உலகில் நம்ைம சூழ்நிைலதான் இயக்குகின்றது.
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இைறவைன தினமும் வணங்கும் போது நான் இந்த உலகம் 
அறிய ெபரிய மனிதாக ேவண்டும் என்று எண்ணிய எனக்கு 
ெதய்வம் என்று ஒன்றும் இல்ைல, என்னுைடய சாதைனக்கு 
நான் காரணம் அல்ல என்ற உண்ைம தத்துவத்ைத நான் 
உணர்ந்த போது மிகவும் அைமதியாகி விட்ேடன்.


நாம் வணங்கும் ெதய்வங்கள் பல மனிதனாக வாழ்ந்த 
ெதய்வங்கள் என்றால், தற்போது உள்ள அறிவியல் 
கண்டுபிடிப்புகைள அவர்கள் மனிதனுக்கு அப்போேத 
கொடுத்து இருக்கலாேம, ஏன் அவர்களால் அது முடியவில்ைல 
அவர்கள் வாழ்ைக அனுபவத்ைத மட்டுேம ெபற்றிருந்தார்கள் 
அதனால் நமக்கு வாழ்க்ைக முைறைய மட்டும் கற்பித்தார்கள் 
எனேவ இவர்கள் அைனவரும் நமக்கு குருதாேன தவிர 
ெதய்வங்கள் அல்ல.


பல ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் வாழ்ந்த மனிதைனவிட 
பரிணாம வளர்ச்சியால், தற்போது மனிதன் மிகவும் 
அறிவாளியாக இருக்கின்றான். எனேவ இைறவன் என்ற 
ெபயரில் நாம் அவைன ஒழுங்குபடுத்த ேதைவயில்ைல. 
எைதயும் ேநராக சொன்னாேல புரிந்து கொள்வான்.


சிறு வயதில் நம் காலில் முள் குத்தினால் அந்த முள்ைள 
எடுக்கும்போது பச்ைச மரத்ைத பார்த்து கொண்டிரு வலிக்காது 
என்று கூறி கொண்ேட முள்ைள எடுத்து விடுவார்கள் நம் 
கவனம் பச்ைச மரத்தின் மீது இருந்தால் நமக்கு வலி 
ெதரியாது.


இது போல்தான் ஆன்மீகமும், நாம் கஷ்டத்தில் இருக்கும் 
போது இைறவன் மீது பாரத்ைத போட்டால் நமக்கு அந்த 
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கஷ்டம் ெதரியாது. இனிேமல் மதம் இல்ைல, ஆத்திகம் 
இல்ைல, நாத்திகம் இல்ைல, இனி அைனவருக்கும் இயற்ைக 
தான் கடவுள்.


மனிதன் பலவீனமானவன் அதனால் தான் அவன் ஆண்டவன் 
என்ற ஒன்ைற நம்பிேய வாழ்ந்து விட்டான் இப்போது 
ஆண்டவன் இல்ைல என்றால் அவன் மனதளவில் ஆதரவு 
அற்றவனாக ஆகிவிடுவான் எனேவ, மனிதைனயும் மற்ற 
அைனத்து உயிர்கைளயும் வாழைவக்கும் சூரியன், பூமி மற்றும் 
சந்திரைனயும் இனி நாம் ெதய்வமாக வணங்குவோம்.


உலகம் தட்ைடயானது தான் என்ெறண்ணி பல ஆயிரம் 
ஆண்டுகள் நம்பி வாழ்ந்துவந்த மக்களிடம் உலகம் 
தட்ைடயல்ல உருண்ைட என்றதும், எப்படி தான் நிைனத்தது 
தவறுதான் என்ெறண்ணி உண்ைமைய மக்கள் 
ஏற்றுக்கொண்டார்களோ அது போல் தான் இைதயும் மக்கள் 
ஏற்று கொள்வார்கள் என்று எண்ணுகிேறன்.


தொடர்விைன தத்துவத்தின் படி இந்த பிரபஞ்ஜத்திற்கு ஒரு 
போதும் அழிவு இல்ைல தொடர்ந்து கொண்டுதான் இருக்கும் 
அது போல் ஆரம்பம் என்று ஒரு நிைல இல்ைல அப்படி 
என்றால் ஆதி மூலம் என்று ஒன்று இல்ைல உயிர் என்ற 
வார்த்ைதைய போல் ஆதிமூலம் என்ற வார்த்ைதயும் பொருள் 
அற்ற கற்பைன வார்த்ைதேய.


இந்த அறிவியல் தத்துவம் நமக்கு உணர்த்துவது மந்திரத்தால் 
மாங்காய் விழாது, ெவளி உலகத்ைதயும். சமுதாயத்ைதயும் 
சார்ந்துதான் நம் வாழ்க்ைக உள்ளது. இந்த சமுதாயத்துக்கு 
இன்று நாம் நல்லது ெசய்தால்தான் நாைள நாமும் நம் 
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தைலமுைறகளும் நன்றாக இருக்கும். 
போதைன அல்ல, மந்திரம் அல்ல என்னுைடய கருத்தும் அல்ல 
இது அறிவியல்.


நாம் ெசன்ைனயில் இருந்தால் தான் ெசன்ைனயிலிருந்து 
புறப்பட முடியும், ெநய்ேவலியில் இருந்துக்கொண்டு 
ெசன்ைனயிலிருந்து புறப்படுவது எப்படி சாத்தியம். இது தான் 
தொடர்விைனயின் அறிவியல் தத்துவம் இந்த தத்துவத்தின் 
அடிப்பைடயில் தான் உலகம் இயங்குகிறது. 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அைனவரும் சமம்

மனிதன் அனுபவத்தால் (அறிவால்) உயர்ந்தவன். தாழ்ந்தவன் 
என்று பிரிக்க முடியாது ஒவ்வொரு மனிதனுக்கும் 
தனித்தனியான அனுபவங்கள் உள்ளன.


தன்ைன ெபரிய அனுபவம் வாய்ந்தவன் என்று கூறும் 90 வயது 
கடந்த மனிதனுக்கும் ஒவ்வொரு நாளும் புதுப்புது 
அனுபவத்ைத அவருக்கு கொடுக்கின்றது. எனேவ 
அனுபவத்தால் நான் நிைறவு ெபற்ேறன் என்று யாரும் 
கூறுவதற்கு இல்ைல.


எந்த ஒரு மனிதனின் முழு அனுபவத்ைதயும் யார் ஒருவரும் தன் 
அனுபவத்தோடு ேசர்த்து ெபற முடியாது. அவரவர்களுக்கு 
அவரவர் துைறயில் அல்லது வாழ்க்ைக முைறயால் அனுபவம் 
இருக்கும். அப்படி என்றால் எந்த விதத்திலும் அவைனவிட 
அனுபவம் உள்ளவனாக முடியும்! ேவறு ஒரு துைறயில் ேவறு 
சூழ்நிைலயில் ஒருவருக்கு அனுபவம் இருக்குேம தவிர பிறர் 
அனுபவத்ைதயும் உள் அடக்கியவன் நான் என்று யாரும் கூற 
முடியாது. எனேவ யாரும் மற்றவைர விட அறிவாளி என்று 
கூறுவது தவறு. அது நமக்கு குருவாக இருந்தாலும் சரி, எனேவ 
அைனத்து மனிதனும் சமேம, ெதய்வம். ெதய்வ பிறவி என்று 
எந்த மனிதனும் இல்ைல.


அைனத்து மனிதனும் சமம் என்ற சிந்தைன தான் ேமன்ைமயான 
சமுதாயத்தின் உயிர் மூச்சு அைனவரும் சமம் என்ற சிந்தைன 
இருந்தால் யாைரயும் யாரும் அடிைம படுத்தமாட்டோம். நமக்கு 
கீழ் அடிபணிய ெசய்ய மாட்டோம். அடிைம இல்லாத 
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சமுதாயத்தில் புரட்சி, கிளர்ச்சி இருக்காது. இதனால் 
அைனவரும் பாதுகாப்பான வாழ்ைகைய வாழலாம்.


நம்மில் பலர் நம்முைடய சொந்த ேவைலைய ெசய்வதற்கு 
உதவி ஆள் என்ற ெபயரில் அடிைமகைள ைவத்து உள்ளோம். 
நமக்கு உதவுபவர் யாராக இருந்தாலும் ெதய்வத்திற்கு சமம். 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பாசமும், நட்பும்

ஒருவரிடம் நாம் பழகும் போது பாசத்துடனும், அன்புடனும், 
உண்ைமயான நட்புடனும் பழகும் போது, நமக்கு எப்போது 
எல்லாம் உதவி ேதைவயோ அப்போது எல்லாம் அவர்களிடம் 
இருந்து நமக்கு உதவி கிைடக்கும். இது தான் அன்பு, நட்பு, 
பாசம் இதற்கு ெபயர்தான் பலைன எதிர்பார்க்காமல் நம் 
கடைமைய ெசய்தல், அதாவது நல்ல மகனாக, சகோதரனாக, 
கணவனாக, தந்ைதயாக, நண்பனாக நாம் நம் கடைமைய 
ெசய்ய ேவண்டும். இதன் அடிப்பைடயில் வாழ்பவர்கள் 
உதவிைய எதிர்பார்த்து அன்பு காட்டுவது இல்ைல. ஆதனால் 
அவருக்கு உதவிகள் தானாக வரும்.


ஆனால் பலர் இப்போது தனக்கு உதவி ேவண்டும் 
என்பதற்காக, பாசமாகவும், அன்பாகவும், நட்பாகவும் பிறரிடம் 
இருப்பது போல் நடந்து கொள்வார்கள். இதன் அடிப்பைடயில் 
அவர்களுக்கும் பிறரிடமிருந்து உதவிகள் கிைடக்கின்றன. 
அதன் மூலம் இவர்களும் வாழ்கின்றார்கள்.


ஒரு கோழி தன்னுைடய குஞ்ைச எவ்வளவு பாதுகாப்பாக 
வளர்த்தாலும், அைத இயற்ைக அது அதன் ேவைல 
என்கின்றோம்.


ஆனால் நாம் நம்பிள்ைளகைள வளர்த்தால் கூட நான் அப்படி 
வளர்த்ேதன், இப்படி வளர்த்ேதன் என்றும் என்னால் தான் நீ 
இந்த நிைலக்கு உள்ளாய் என்றும் உறைவ களங்கபடுத்தி 
விடுகின்றோம்.
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உண்ைமயான அன்போடு வாழ்பவர்கள் உணர்வோடு 
வாழ்க்ைகைய வாழ்கின்றார்கள். அன்பு உள்ளது போல் நடித்து 
வாழ்பவர்கள் உணர்வு இல்லாமல் வாழ்க்ைகைய 
நகர்த்துகின்றார்கள். உணர்வோடு வாழ்ந்தால் தான் வாழ்க்ைக 
உணர்வின்றி வாழ்ந்தால் அது இயந்திர தன்ைம. 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என்ைன நான் 
பார்க்கின்ேறன்…


நான் என்று சொல்லும் இந்த உடம்பு, இந்த நான் ஆவதற்கு 
முன்பு நீர், காற்று, மண் என்று பல அணுக்களாக இந்த உலகில் 
பல இடங்களில் இருந்திருக்கும். அது தான் இப்போது நான். 


இந்த நான் வாழ்ந்த பிறகு மீண்டும் நீர், காற்று, மண் என பல 
அணுக்களாக இந்த உலகில் பல இடங்களில் இந்த நான் 
ெசன்று கலந்துவிடும். இது இயற்ைகயின் சூழற்சி, இது தான் 
வாழ்க்ைக.


வாழ்க்ைக வாழ்வதற்கு தான் கஷ்டங்கைள அனுபவிக்க அல்ல 
உண்ண உணவு, இருக்க இடம், உடுக்க உைட இது தான் 
வாழ்க்ைகக்கு ேதைவ. இது நமக்கு முழுைமயாக கிைடத்தால் 
நாம் வாழ்ந்ததாக பொருள். இந்த மூன்ைறயும் ெபற நாம் 
ஒவ்வொருவரும் உைழக்க ேவண்டும். ேதைவயான அளவு, 
அதிகம், உைழத்தால் நமக்கு கஷ்டம், குைறவாக உைழத்தால் 
சமுதாயத்துக்கு பாரம், அளவாக உைழத்தால் இருவருக்கும் 
நன்று. இைத ெபற்ற பிறகு மரியாைத, மதிப்பு, பதவி, பாராட்டு 
என்று ஏதோ ஒரு இனம் புரியாத இன்பத்துக்கு ஆைசப்பட்டு 
நான் என்ற வைலயில் சிக்கிக் கொள்ள கூடாது.


இயற்ைக நமக்கு அைனத்து ெசல்வங்கைளயும் கொடுத்தும் 
நான் என்ற வைலயில் நாம் சிக்கி கொண்டு கஷ்டமான, 
துயரமான வாழ்ைகைய வாழ்ந்து கொண்டு இருக்கின்றோம். 
நம்ைம போல் இந்த பூமியில் நீராகவும், காற்றாகவும், 
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மண்ணாகவும் கலக்க போகும் இவனிடம் இருந்து நமக்கு 
எதற்கு பாராட்டு, பதவி, மதிப்பு என்று எண்ணி அைமதியான 
உண்ைமயான வாழ்க்ைகைய வாழ்வோம்.  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உணர்வும், அறிவும்

உணர்வும், அறிவும் மனிதனுக்கு இரண்டு கண்கள் போன்றது. 
உணர்வு என்பது அறிவுக்கு அப்பாற்பட்டது. உணர்வு என்பது 
அன்பு, கோபம், சந்தோஷம், துக்கம், பொறாைம போன்ற 
உணர்ச்சிகளின் ெவளிபாடுகள் இந்த உணர்ச்சிகளுடன் 
பிண்ணி பிைணந்து வாழ்ந்தால் தான் வாழ்க்ைக என்று 
பொருள்.


அறிவின் மூலம் உணர்ைவ ஒழுங்குபடுத்தி வாழ்வதால் தான் 
நாம் மிருகத்திடமிருந்து ேவறுபட்டு வாழ்கின்றோம். 
விலங்குகளிடமும் தாய்பாசம், அன்பு, கோபம், சந்தோஷம், 
துக்கம் போன்ற உணர்வுகள் இருக்கின்றன. ஆனால், அறிவால் 
அைத ஒழுங்குபடுத்தாததால் அது மிருகத்தன்ைமயுடன் 
உள்ளன. மனிதைன  அடிைமபடுத்தினால் 
அடிைமப்படுத்துபவன் உயர்ந்தவன் அல்ல மிருகம்.


அறிைவயும், உணர்ைவயும் சரியாக ைகயாண்டால் தான், 
வாழ்க்ைக இன்பமாக இருக்கும், உணர்வுக்கு முக்கியத்துவம் 
கொடுத்தால் மிருகமாகிவிடுவோம். அறிவுக்கு முக்கியத்துவம் 
கொடுத்தால் இயந்திரமாகிவிடுவோம். இரண்ைடயும் சரியாக 
ைகயாண்டால் தான் மனிதனாக வாழமுடியும்.  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அனுபவம்

அனுபவம் இல்லாமல் இன்பத்ைதயும், துன்பத்ைதயும் உணரேவ 
முடியாது, எனேவ நாம் கடந்து வந்த பாைதகள் இன்பமாக 
இருந்தாலும் சரி துன்பமாக இருந்தாலும் சரி இறந்தகாலத்தின் 
அனுபவம் இல்லாமல் இன்ைறய வாழ்க்ைக வாழ்வதற்கு 
சாத்தியேம இல்ைல. எனேவ ஒருவருைடய அனுபவம் 
மற்றவர்க்கு தன் அனுபவமாக மாறாது.


தான் இனிப்பு சாப்பிட்டால் தான் அந்த அனுபவத்ைத 
உணரமுடியும் அைத அனுபவிக்கவும் முடியும். தான் சாப்பிட்டு 
விட்டு மற்றவர்க்கு அந்த இன்பைத எப்படி கொடுக்க முடியும், 
எனேவ வாழ்க்ைகைய ஒவ்வொருவரும் வாழ்ந்தால் தான் 
முழுைம அைடகின்றது.


ஒருவர் மீது மிகவும் அன்பு கொண்டு, வழிகாட்டுதல் என்ற 
உணர்வில், தான் ஒன்ைற அனுபவித்துவிட்டு அதில் ஒன்றும் 
இல்ைல. ேவறு விஷயத்துக்கு நாம் ெசல்லலாம் என்று அவைர 
அைழத்து வந்துவிட்டு இதிலும் ஒன்றுமில்ைல என்று நாம் 
அவைர ேவறு இடத்துக்கு கொண்டு ெசன்றால் பல 
நிகழ்வுகளின் அனுபவத்ைதயும், வாழ்க்ைகயும் அனுபவிக்காமல் 
அவர் வாழ்க்ைக அர்த்தமற்றதாகிவிடும். ஆனால், நாம் மட்டும் 
வாழ்ந்த அனுபவத்ைத ெபற்று இருப்போம். எனேவ, 
ஒவ்வொருவரும் வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்தால்  தான் 
உணரமுடியும். ஒவ்வொருவருைடய அனுபவமும் மற்றவர் 
வாழ்க்ைகயாக ஆகாது.    

23



எண்ணங்களும் அதன் 
பலன்களும்


நம் மூைளயின் ெசயல்பாட்டால் உருவாகின்ற எண்ணத்திற்கும், 
சிந்தைனக்கும், ஒரு ெசயல்திறன் இருக்கின்றது. இைத 
அனுபவத்தால் உணரமுடியும் இது ஒரு உறுப்பின் ெசயல்திறன்.


நம்ைம ஒருவர் வாழ்த்தினால் நாம் நன்றாக இருப்போம் நாம் 
மற்றவைர வாழ்த்தினால் அவர்கள் நன்றாக இருப்பார்கள் 
என்பது உண்ைமதான். அதன் அடிப்பைடயில் நாம் 
மற்றவருக்கு நல்லது ெசய்ய ேவண்டும், மற்றவர்கைள 
துன்புறுத்த கூடாது ஒருவருக்கு நாம் நன்ைம ெசய்தால் அதன் 
பலன் கண்டிப்பாக நமக்கு கிைடக்கும். அது மட்டுேம நமது 
வாழ்க்ைகைய ெசம்ைம ஆக்காது. அதனுைடய நன்ைம 
எவ்வளவோ அது நமக்கு கிைடக்கும்.


எனேவ நம் எண்ணம், சிந்தைன சுத்தமாகவும், ேநர்ைமயாகவும், 
ஒழுக்கமாகவும் இருந்தால் நமக்கு நல்லது.


கண்திஷ்டி பட்டுவிடும் என்பதும் இந்த எண்ண அைலகளின் 
தாக்கம் தான்.


இதனால் தான் தியானமிருக்க சொல்கின்றார்கள் தியானம் 
இருந்தால் எண்ணம் சுத்தமாக இருக்கும். எண்ணம் சுத்தமாக 
இருந்தால் நடப்பைவ நல்லதாக நடக்கும்.
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நம்பிக்ைகயும் அன்பும்

நாம் சிறுவயதில் அைனவரிடமும் அன்பாகவும் உண்ைமயாகவும் 
பழகியிருப்போம். அப்போது வாழ்க்ைக சந்தோஷமாக 
இருந்திருக்கும் அந்த காலம் நம் வாழ்க்ைகயின் பொற்காலம் 
என்று சொல்வோம். அப்படி என்றால் எைதயும் எதிர்பார்க்காமல் 
மற்றவரிடம் அன்பு காட்டினால் வாழ்க்ைக இனிைமயாக 
இருக்கும். இதனால் தான் சிறு வயது நண்பர்களிடம் நாம் 
மிகவும் அன்பாக இருப்போம். இது போல் உலகம் அறியாத 
வயதில், சரியான வயதில் திருமணமான தம்பதிகளும் மிகவும் 
அன்பாக இருப்பார்கள்.


ெதய்வத்ைத வணங்கும் போது நாம் சந்தோஷமாகவும், 
அைமதியாகவும் இருக்கின்றோம். ெதய்வம் இருந்தாலும் சரி, 
இல்ைல என்றாலும் சரி அந்த ெசயல் அைமதிைய 
கொடுக்கின்றது. அதனால் தான் ெதய்வத்ைத 
வணங்குகின்றோம். அதுபோல் தான் ஒருவரிடம் உண்ைமயான 
அன்பு ெசலுத்தினால் ெதய்வத்ைத வணங்கியதில் கிைடத்த 
சந்தோஷத்ைத விட அதிகம் கிைடக்கும்.


ஒருவருக்கு ஒருவர் நம்பிக்ைக ைவப்பதும் அன்பு காட்டுவதும் 
இயல்பாகேவ இருக்க ேவண்டும். இது ஒரு மனிதனின் 
சந்தோஷத்திற்கு ஆணிேவராகும்.
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மதமும், ெதய்வமும்

மதம் மனிதனுக்காக தான், ெதய்வத்திற்காக அல்ல 
இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் கல்வி இல்ைல, மதம் தான் 
கல்வி, மதம் மனிதனுக்கு ஒழுக்கத்ைத போதிப்பதற்கு உலகின் 
பலபகுதிகளில் அங்குள்ள சூழல்களுக்கு ஏற்ப 
உருவாக்கப்பட்டது தான் மதம்.


மதம் ெதய்வத்ைத வணங்குவதற்கு உருவாக்கவில்ைல 
மனிதைன மனிதன் ேநசிக்க ேவண்டும் என்பதற்காகதான். 


நாட்டுக்கு நாடு ேதசிய கொடி இருப்பது போல் அந்த அந்த 
மதத்திற்கும் சின்னமான ஒரு ெதய்வத்ைத ைவத்து 
கொண்டார்கள். அது மதத்தின் குறியீடாகும். நாளைடவில் 
கொள்ைகைய விட்டுவிட்டார்கள், குறியீட்ைட ெதய்வமாக 
கொண்டார்கள்.


மதம் ெதய்வத்ைத சார்ந்து இல்ைல, கொள்ைகைய 
சார்ந்துள்ளது. கொள்ைக அந்த அந்த நாட்டு சூழைல, 
மக்கைள சார்ந்துள்ளது.


அரபு நாடுகளில் உள்ள இஸ்லாமிய மதம் பல ெபண்கைள 
ஆண்கள் மணந்து கொள்ளலாம் என்று சொல்கின்றது. அரபு 
நாடு ெவப்ப பகுதியாகும், அங்கு ெபண்கள் பிறப்பு விகிதம் 
அதிகம் அப்போது இருந்திருக்கலாம் அதற்கு ஏற்றார் போல் 
அவர்கள் மதம் அவர்கைள வழி நடத்துகின்றது. மதக் 
கொள்ைக நாட்ைடயும், மக்கைளயும் சார்ந்தது, ெதய்வத்ைத 
அல்ல.
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எனேவ ஒவ்வொருவரும் தன் தாய் நாட்டின் மதக் கொள்ைகேய 
பின்பற்றி வாழ்வது தான் பொருத்தமாக இருக்கும்.
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சமுதாயம் எப்படி மாற 
ேவண்டும்


தொடர்விைன தத்துவம் அறிவு சார்ந்த, அனுபவத்தால் 
உணர்ந்த உண்ைம தத்துவம், இது மொழி, மதம், நாடு கடந்து, 
பிரபஞ்ச தத்துவம்.


முதலில் இந்த தத்துவத்தின் படி நீதி அரசர்கள் தான் 
மாறேவண்டும், ஆம் அவர்கள் தான் சமுதாயத்தின் நீதிைய 
காக்கின்றார்கள் அவர்களிடம் இருந்து இந்த மாற்றம் 
ஆரம்பித்தால் ஒரு தனிமனிதைனயும் இந்த தத்துவம் 
ெசன்றைடயும், தனிமனிதன் மாறினால் சமுதாயம் மாறிவிடும்.


தூக்கு தண்டைன ைகதியாக இருந்தாலும் சரி அவர் ெசய்த 
தவறுக்கு அவர் காரணம் அல்ல, அவைர உருவாக்கிய 
சமுதாயம் தான் காரணம். சமுதாயத்ைத அரசாங்கம் தான் சீர் 
ெசய்ய ேவண்டும், அரசாங்கம் தன் மீது தவறுகைள ைவத்து 
கொண்டு ஒரு தனி மனிதனுக்கு தண்டைன கொடுக்க கூடாது. 
எனேவ தண்டைனக்கு உரியவர்கள் குற்றவாளிகள் அல்ல 
சமுதாயம் தான் சமுதாயத்துக்கு தண்டைன கொடுக்க முடியாது 
எனேவ சமுதாயத்ைத நல் வழிக்கு மாற்ற ேவண்டும்.


ெதய்வத்ைத முழுைமயாக நம்பும், ெதய்வ நம்பிக்ைக உைடய 
நீதிபதியிடம், கொைல குற்றம் சம்பந்தப்பட்ட ஒரு குற்றவாளி 
இந்த கொைலைய நான் ெசய்யவில்ைல இைத ெதய்வம் தான் 
ெசய்தது அைத நான் பார்த்ேதன் என்றால் அைத அவர் 
நம்புவாரா! நம்பமாட்டார் காரணம் அவர் உணர்வுக்கு 
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முக்கியத்துவம் கொடுக்கவில்ைல, அறிவுக்குதான் 
முக்கியத்துவம் கொடுப்பார். அவர் அறிவு அைத உண்ைம என்று 
எடுத்து கொள்ளாது. நாம் ெதய்வத்ைத வணங்கினாலும் 
அறிவால் தான் எது சரி, எது தவறு என்று யோசிக்கின்றோம். 
அதுபோல் ஒருவன் தவறாக நடப்பதற்கு அவன் தான் 
முழுகாரணம் என்று எண்ணாமல், தவைற மட்டும்தான் அவன் 
ெசய்தான் அதற்கான காரணம் என்ன என்று ஆராய ேவண்டும். 
ஆராய்ந்தால் அதற்கு காரணம் சமூதாய சூழேல என்று புரியும்.


தவறு ெசய்பவன் குற்றவாளி அல்ல சமுதாயத்தால் 
பாதிக்கபட்டவன், சமுதாயத்தால் ெகடுக்கப்பட்டவன், அவைன 
சரி ெசய்வது தான் அரசு மற்றும் சமுதாய கடைம அவைன சரி 
ெசய்ய முடியாத அளவுக்கு பழுதாகிவிட்டான் என்றாலும் அவன் 
தண்டைனக்கு உரியவன் அல்ல. அவன் சமுதாயத்ைத 
பாதிக்காத வண்ணம் சிைறயில் அைடத்து ைவக்கலாம், 
மனிதேநயத்துடன் அவனும் சிைறயில் வாழ ேவண்டும் 
தண்டைன என்ற வார்த்ைதைய நீதிதுைற அதன் அகராதியில் 
இருந்து எடுக்க ேவண்டும்.


நாம் காரில் பயனிக்கும் போது டயர் பஞ்சராகிவிட்டால் 
பழுதாகிவிட்டது என்று தான் சொல்வோம் கார் தவறு 
ெசய்துவிட்டது என்று எண்ணமாட்டோம். கார் டயர் பஞ்சர் 
ஆவதற்கு பல காரணம் உண்டு நாம் சரியாக காைர 
இயக்காதது. ரோட்டில் ஆணி இருந்திருக்கலாம், டயைர 
சரியாக தயாரித்து இருக்க மாட்டார்கள். ரோட்ைட 
பழுதுப்பார்க்காதது, இயற்ைகயில் ெவப்பம் அதிகமாக 
இருந்தது, டயர் பஞ்சராகாமல் இருக்கும் அளவுக்கு தொழில் 
நுட்பம் வளராதது. இது போல் பல உள்ளது. ஒரு சிறிய 
நிகழ்வுக்கு பல காரணங்கள் பொறுப்பாகும் போது, எந்த ஒரு 
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தவைறயும் ஒரு தனிமனிதன் ேமல் திணித்துவிட்டு சமுதாயம் 
தப்பித்துவிடக்கூடாது. குற்றவாளிகளுக்கு தண்டைன 
கொடுப்பதால் குற்றம் குைறயாது சமுதாயம் மாறினால் தான் 
குற்றம் குைறயும். 


இந்த சிந்தைனதான் சமுதாயத்ைத நல் வழிக்கு மாற்றும். 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அரசியல் தைலவர்கள் 
மாறேவண்டும்


தொடர் விைன தத்துவத்தின் அடிப்பைடயில் பார்த்தால் சாதி, 
மதம், மொழி, நாடு ேவறுபாடு இன்றி அைனத்து மக்களும் 
ஒன்ேற. அதன் அடிப்பைடயில் தான் ஜனநாயக முைறபடி அரசு 
நடக்கிறது. ஆனால் அதில் முழுைமயாக ஜனநாயகம் இல்ைல 
அதனால் தான் தீவிரவாதம், போராட்டம் தொடர்ந்து 
கொண்டுள்ளது.


உயர் பதவிகளில் உள்ள அரசியல் தைலவர்களிடம் இருந்து 
நான் என்ற எண்ணம் போக ேவண்டும். நான், என் சாதி, என் 
மதம், என் மொழி, என் மாநிலம், எனது என்ற உணர்வு ேமல் 
ஓங்கி இருந்தால் அது மிருகநிைல ஆம், நான் என்ற உணர்வு 
ேமல் ஓங்கி அறிவு தாழ்ந்து இருந்தால் அது மிருக நிைல, 
இரண்டும் சமமாக இருந்தால் அது மனித நிைல, ஆம், நான் 
என்ற எண்ணத்தில் இருந்து நாம் என்ற மனித நிைலக்கு 
நாட்ைட ஆளும் உயர் பதவியில் இருக்கும் அரசியல் 
தைலவர்கள் வந்தால் போதும் நாட்டில் உள்ள மாநிலங்கள், 
மொழிகள் அைனத்துக்கும் சம அந்தஸ்து கிைடக்கும். ஒரு 
தனி மனிதனுைடய கருத்தும் தன் தாய்மொழியின் வாயிலாக 
மத்திய அரைச வழி நடத்த ேவண்டும். இந்தியா என்பது ஒேர 
நாடு அல்ல பல பிராந்தியங்களின் கூட்டு தான் இந்தியா 
ஆங்கிேலயர்கள் நம்ைம அடிைமப்படுத்துவதற்கு முன் 
ஒவ்வொரு மாநிலமும் தனித்தனி பிராந்தியங்களாக தான் 
இருந்தன. ஆங்கிேலயர்கள் நம்ைம அடிைமப்படுத்திய பிறகு 
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தான் பாக்கிதாைனயும் ேசர்த்து நாம் ஒேர நாடாக இருந்தோம். 
அப்படி என்றால் இந்தியா என்ற ஒரு நாடு ஆங்கிேலய 
காலத்திற்கு முன் இல்ைல, பல பிராந்தியங்கள் கூட்டுதான் 
இப்போது உள்ள நம் இந்தியநாடு. ஒவ்வொரு 
பிராந்தியங்களிலும் ஒவ்வொரு மொழி தாய்மொழியாக 
இருக்கும்போது இந்திய ஆட்சி மொழியாக எப்படி இந்தி 
வந்தது? இந்திய ஆட்சி மொழி என்றால் பிராந்திய மொழிகள் 
அைனத்தும் இந்திய ஆட்சி மொழியாக தான் இருந்திருக்க 
ேவண்டும். அப்போது உள்ள வடமாநிலத்ைத ேசர்ந்த அரசியல் 
தைலவர்கள் நான் என்ற எண்ணத்தில் ெசயல்படாமல், நாம் 
என்ற உணர்வுக்கு முக்கியத்தும் கொடுத்திருந்தால் அைனத்து 
பிராந்திய மொழியும் சமமாக ெதரிந்திருக்கும்.


தாய்மொழியில் உணர்வுகைள ெவளிப்படுத்தமுடியும் பிற 
மொழிகள் எதுவாக இருந்தாலும் அது தகவல் 
தொடர்புக்குதான் உலகம் முழுவதும் பயன்படுத்தும் 
ஆங்கிலத்ைதேய நம் நாட்டின் தகவல் தொடர்புக்கு பிரதான 
மொழியாக ைவத்துக் கொள்ளலாம். இதனால் பிராந்திய 
மொழிகள் வாழும் அத்துடன் ேசர்ந்து நம் உணர்வுகளும் 
வாழும்.


தகவல் தொடர்புக்கு என்று ஹிந்திைய தாய்மொழி அல்லாத 
மாநிலத்ைத ேசர்ந்தவர்கள் ஏன் மூன்று மொழிகைள கற்க 
ேவண்டும், உலகம் முழுவதும் பயன்படுத்தும் ஆங்கிலத்ைத 
மட்டும் நம் தகவல் தொடர்புக்கு இந்தியர் அைனவரும் 
பயன்படுத்திக் கொண்டால் உலக அளவில் அைனத்து 
மாநிலத்தவரும் தகவைல பரிமாறிக் கொள்ளமுடியும் அல்லவா?
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மொழி பிரச்சைனைய போல் நம் நாட்டில் பல பிரச்சைனகள் 
உள்ளன. அதைன நான் என்ற உணர்வு இல்லாமல் நாம் என்ற 
உணர்வோடு அரசியல் தைலவர்கள் அைத அணுக ேவண்டும்.


சாதி, மதம் சார்ந்த அரசியல் கட்சிகள் நாட்டில் 
இருக்ககூடாது. ஒவ்வொரு மனிதனும் சமம்தான் என்ற 
உணர்வுள்ள அரசியல் கட்சிகள் தான் இருக்க ேவண்டும்.


தொடர்விைன தத்துவத்தின்படி நானும், பாமரனும் ஒன்று தான் 
என்று உயர் பதவிக்கு வரும் ஒவ்வொரு அரசியல் 
தைலவர்களும் நிைனக்க ேவண்டும். தன்னிடம் பணிபுரியும் 
ஊழியர் முதல் உயர் அதிகாரிகள் வைர நானும் நீங்களும் சமம் 
தான் என்ற உணர்வோடு பழக ேவண்டும். இப்படி அவர் 
நடந்தால், அதிகாரிகளும் ஊழியர்களிடம் கண்ணியமாக 
நடந்து கொள்வார்கள். அப்போது சமுதாயத்தில் அைனவரும் 
ஒன்றுதான் என்ற நிைல உருவாகும். இதனால் குற்றம் 
நடக்காது. தொடர்விைன தத்துவத்தின் படி உயர்பதவியில் 
இருப்பவர்கள் நாம் லஞ்சம் வாங்கினால் அது சமுதாயத்ைத 
பாதிக்கும், சமுதாயத்தால் நம்ைமயும் நம் சந்ததிகைளயும் 
பாதிக்கும் என்று எண்ணி ேநர்ைமயான நிர்வாகத்ைத நடத்த 
ேவண்டும். ேநர்ைமயான நிர்வாகம் நடந்தால் மக்களும் 
ேநர்ைமயாகவும், ஒழுக்கமாகவும் இருப்பார்கள் மனிதனுக்கு 
மனிதனிடமிருந்து பாதுகாப்பு என்று நிைல மாற ேவண்டும். 


நாற்பது ஆண்டுகளுக்கு முன் எங்கள் கிராமத்து வீட்டிற்கு 
பூட்டு இல்ைல, மாடு, ஆடு வீட்டுக்குள் ெசல்லாமல் இருக்க 
ேவண்டும் என்பதற்கு தான் கதவு இருக்கும், மனிதனுக்கு 
பயந்து யாரும் வீட்டுக்கு பூட்டு போட்டது இல்ைல அப்போது 
எல்லாம் ஆடு, மாடுக்கு பயந்து தான் வீட்ைட சுற்றி 
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ேவலிபோட்டு இருப்பார்கள். இப்போது மனிதர்கள் 
மிருகத்ைதபோல் ஆகிவிட்டார்கள் அதனால் மனிதன் 
தாண்டாதவாறு ஏழு அடி உயரம் மதில்சுவர் ைவத்து அதில் 
கண்ணாடிையயும் குத்தி ைவக்கின்றார்கள், சமுதாயம் 
அைமதியாக இருந்தால் தான் நலமுடன் நம் சந்ததிகளும் 
பாதுகாப்பாக 7 அடி சுவர் இல்லாமல் வாழ முடியும், 
போராட்டம் இல்லாமல் அைனவரும் அவர்கள் உரிைம 
அவர்களுக்கு கிைடக்க ேவண்டும். இது தான் உண்ைமயான 
ஜனநாயகம். போராட்டம் பிரிவிைனைய ஏற்படுத்தும் 
போராட்டம் ெசய்கின்ற சூழைல மக்கள் மீது அரசியல்வாதிகள் 
திணிக்க கூடாது.


உயர் பதவிக்கு வரும் அரசியல் தைலவர்கள் நான் இந்த 
நாட்ைட ஆளுகின்ேறன் என்ற எண்ணத்தில் ெசயல்பட 
கூடாது. நான் இந்த நாட்ைட நிர்வாகம் ெசய்கின்ேறன் 
என்றுதான் எண்ண ேவண்டும். ஜனநாயகத்தில் யாரும் 
யாைரயும் ஆளுைம ெசய்ய கூடாது. ஆட்சி என்ற வார்த்ைத 
ஜனநாயக நாட்டில் அகற்றப்பட ேவண்டும்.
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நாம் எப்படி 
வாழுேவண்டும்


நம்ைம ெவளிசக்தி இயக்கினால், ெவளிச்சக்திைய நாம் 
இயக்க முடியும், நம்ைம நாேம இயக்கிக்கொள்ள முடியாது, 
பிறருக்கு நாம் சந்தோஷத்ைத ஏற்படுத்தலாம், பிறர்தான் 
நமக்கு சந்தோஷத்ைத ஏற்படுத்தமுடியும் பிறர் உதவி 
இல்லாமல் நாம் சந்தோஷமாக இருக்கமுடியாது, பிறைர நாம் 
தூக்கமுடியும், அவர் நம்ைம தூக்க முடியும் ஆனால் நாம் 
நம்ைம தூக்கிக்கொள்ள முடியாது. அதற்கு தான் 
சமுதாயத்துடன் நாம் நண்பர்களாக வாழ ேவண்டும். சமுதாயம் 
இல்லாமல் நாம் வாழ முடியாது. நம்முைடய வாழ்க்ைகயில் நாம் 
பாதி, சமுதாயம் பாதி இரண்டும் ஆரோக்கியமாக இருந்தால் 
வாழ்க்ைக இனிைமயாக இருக்கும்.


வாழ்க்ைகைய நாம் சிறப்பாக வாழ ேவண்டும் என்பதற்காக 
நமது முன்னோர்கள் நமக்கு பலகருவிகைள 
கொடுத்துள்ளார்கள் அவற்றில் ஒன்று, ெகட்டைத பார்க்காேத, 
ெகட்டைத ேகட்காேத என்று கூறியுள்ளார்கள், இந்த 
எளிைமயான கருவிைய நாம் நம் வாழ்க்ைகயில் 
பயன்படுத்தினால் போதும் நம் வாழ்க்ைக சிறப்பாக இருக்கும் 
காரணம் நம் அறிவியல் கொள்ைக படி நாம் எைத 
பார்க்கின்றோமோ எைத ேகட்கின்றோமோ அைத சார்ந்து 
தான் நம் ெசயல் இருக்கும், நம்முைடய அனுமதி 
இல்லாமேலேய நாம் பார்கின்ற காட்சிகளும், ேகட்ட 
ெசய்திகளும் நம்ைம ஆள ஆறம்பித்துவிடும். இதிலிருந்து 
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யாரும் தப்பிக்க முடியாது. பூமிையதான் சூரியன் சுத்துகின்றது 
என்று நாம் நிைனத்து இருந்திருப்போம், ஆனால் 
சூரியைனதான் பூமி சுற்றுகின்றது என்பது ெதரிந்தவுடன் 
நம்முைடய ெசயல், நம்ைம ேகட்காமல் அந்த உண்ைமைய 
சார்ந்திருக்கும். எனேவ நாம் ஒழுக்கமான பாைதயில் 
மட்டும்தான் ெசல்லேவண்டும். இந்த புத்தகமும் அப்படிதான் 
இைத படித்தவுடன் உங்கள் அனுமதி இல்லாமேல உங்கைள 
இது வழிநடத்தும். இது அறிவியல் உண்ைம இதிலிருந்து 
யாருக்கும் விலக்கு இல்ைல.


இந்த புத்தகம் முழுவதும் ஒருவனுைடய ெசயலுக்கு அவன் 
காரணம் இல்ைல என்று சொல்லிவிட்டு பிறகு ஏன் ஒரு 
தனிமனிதைன இப்படி இருங்கள், அப்படி இருங்கள் என்று 
சொல்கின்றீர்கள் அது எப்படி சாத்தியம்? என்று நீங்கள் 
ேகட்கலாம்.


ஆம், உண்ைமதான். ஒரு தனிமனிதன் தானாக ெசயல்பட 
முடியாது. இந்த புத்தகத்ைத படித்தவுடன் புத்தகத்திலுள்ள 
ெசய்தி ெசயல்படுத்தும், அப்போது அவன் ெசயல்படுவான் 
இதில் கூறியது போல் இந்த புத்தகத்ைத நான் எழுதுவதற்கும் 
நான் காரணம் அல்ல சமுதாயம் தான்.


நமக்கு சிந்திக்கின்ற ஆற்றல் இருக்கின்றது, எது நல்லது எது 
ெகட்டது என்று முடிவுெசய்யும் திறைம நம்மிடம் இருக்கின்றது 
மற்றும் மிருகத்ைதவிட ஒரு அறிவு அதிகம் உள்ளது. இந்த 
நிைலயில் எந்தத் தவறு ெசய்தாலும், அதற்கு அவர் தான் 
காரணம் அவர் காரணம் இல்ைல என்றால் அைனவரும் தவறு 
ெசய்ய ஆரம்பித்துவிடுவார்கேள என்று, இந்த நூைல படித்த 
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சிலர் நிைனக்கலாம் அவர்களுக்கு மீண்டும் 
ெதளிவுப்படுத்துகிேறன்.


நான் என்று சொல்வதற்கு நமக்கு சொந்தமாக நம்மிடம் 
எதுவுேம இல்ைல. உடலாக இருந்தாலும், அறிவாக 
இருந்தாலும் அைனத்தும் இது நாள்வைர ெவளியிலிருந்து நாம் 
ேசகரித்து ைவத்தைததான். இப்போது நான் என்று 
எண்ணுகின்றோம். பிறந்தது முதல் இதுவைர உங்களுக்கு 
கிைடத்த அனுபவம்தான் இப்போது உங்களிடம் உள்ள அறிவு. 
அது ஒருவருக்கொருவர் மாறுபடும். அதற்கு ஒருவர் வாழ்ந்த 
சூழல்தான் காரணம். அப்படி என்றால் உங்களுைடய அறிவு 
என்று நீங்கள் நிைனப்பது உங்களுைடயது அல்ல. அது 
சமுதாயத்துைடயது. உங்கள் அறிவு உங்கைள 
ெசயல்படுத்தினால் சமுதாயம் தான் உங்கைள 
ெசயல்படுத்துகின்றது என்று பொருள்.


உன் ெசயலுக்கு நீ காரணம் அல்ல, ஆனால், நீ ெசய்கின்ற 
ெசயல்களின் பலன்கைள நீ தான் அனுபவிப்பாய்.  

ஒருவர் பள்ளம் என்று ெதரிந்தும் பள்ளத்தில் விழுந்தாலும் 
அதற்கு அவர் காரணம் அல்ல, அவருக்கு இதுவைர 
சமுதாயத்திலிருந்து கிைடத்த அறிவுதான் காரணம். ஆனால் 
அந்த ெசயலின் விைளவாக ஏற்படுகின்ற நல்லைதயும் 
ெகட்டைதயும் அவர்தான் அனுபவிப்பார் எனேவ தான் 
ெசய்கின்ற ெசலுக்கு தான் பொறுப்பல்ல என்று எண்ணி யாரும் 
தவறு ெசய்யமாட்டார்கள். நம் ெசயைல சார்ந்துதான் நம் 
வாழ்க்ைக உள்ளது.
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ஆன்மீகவாதிகள் சொல்வார்கள் நீ ெசய்வைத இைறவன் 
ேமேலயிருந்து பார்கின்றான் எனேவ நீ ேநர்ைமயாக 
ஒழுக்கமாக நடந்துகொள் என்று. அறிவியலில் 
ேமற்பார்ைவயாளர்கள் யாரும் இல்ைல, இந்த உலகில்  
அைனத்தும் தத்துவத்தின் அடிப்பைடயில்தான் 
இயங்குகின்றது. இைத மீறி எதுவும் நடக்காது. பந்ைத பல 
கோடி முைற ேமேல போட்டாலும் அது கீேழ தான் விழும் 
அதுபோல் நீ ெசய்கின்ற தவறுகளுக்கு தண்டைனைய நீ 
அனுபவிப்பாய் அல்லது உன் சமுதாயம் அனுபவிக்கும் என்பது 
உறுதி. இைத யாரும் கண்காணிக்க ேவண்டியது இல்ைல. 
பந்து எப்படி கீேழ விழுந்ததோ அதுபோல இதுவும் நடக்கும். 
இைத புரிந்து கொண்டு அைனவரும் ேநர்ைமயாக நடப்போம்.


38



அறிவியல் ஆன்மீகம்

கடவுள் இருக்கு என்பவன் முட்டாள் அல்ல, கடவுள் இல்ைல 
என்பவன் அறிவாளியும் அல்ல. ஆன்மீகம் இல்ைல என்றால் 
இப்போது இருக்கின்ற கட்டுபாட்டில் கூட சமுதாயம் 
இல்லாமல் கொைல, கொள்ைள சமுதாயத்தில் அதிகமாகி 
இருக்கும். சமுதாய நீதிைய இதுநாள் வைர கட்டுப்படுத்தி 
வருவது ஆன்மீகம் தான். அதுமட்டுமின்றி இது நாள் வைர ஒரு 
மனிதனுக்கு அைமதிையயும், நம்பிக்ைகயும் கொடுத்து 
வருவதும் ஆன்மீகம் தான்.


கடவுள் இருக்கின்றது என்று நம்புபவர்கள், மற்றவருக்கு நாம் 
நல்லது ெசய்தால் கடவுள் நமக்கு நல்லது ெசய்வார் என்று 
எண்ணி மற்றவருக்கு உதவியும் தர்மமும் ெசய்தார்கள், 
அறிவியல் தத்துவபடி இவர்கள் ெசய்த நல்லகாரியங்கள் 
இவர்களுக்கு நல்ல பலன்கைள கொடுத்திருக்கும் இைத 
ஆன்மீகவாதிகள் கடவுள் எனக்கு கொடுத்துள்ளார் என்று 
எண்ணி வாழ்கின்றார்கள். அதனால் அவர்கள் கடவுைள 
நம்புகின்றார்கள், நாம் அைத அறிவியல் தத்துவம் 
என்கின்றோம் அவர்கள் அைத கடவுள் என்று 
எண்ணுகின்றார்கள்.


ஆன்மீகத்தில் உள்ள மூட நம்பிக்ைககைளயும், மூட 
பழக்கங்கைளயும், போலி ஆன்மீகவாதிகைளயும், புறம் 
தள்ளிவிட்டால் போதும், கடவுள் இல்ைல என்றாலும், ஆன்மீகம் 
சமுதாயத்ைத நல்வழி நடத்தும். 
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நாத்திகர்கள் கடவுள் இல்ைல என்ற விழிப்புணர்ைவ 
மக்களிடம் ஏற்படுத்திய போது, சமுதாயத்தில் இருந்த 
மூடநம்பிக்ைககளும், மூட பழக்கங்களும் ெபரும் அளவு 
குைறந்தது, ஆனால் சமுதாயத்தில் குற்றங்கள் ெபருகின 
காரணம் கடவுள் தான் இல்ைலேய நம்ைம யார் தண்டிப்பது, 
நம்முைடய சாமாத்தியத்தில் எைத ேவண்டுமானாலும் இந்த 
சமுதாயத்தில் ெசய்து நாம் பிைழத்து கொள்ளலாம் என்ற 
நிைலக்கு பாமர மனிதன் முதல் உயர் பதவியில் உள்ளவர்கள் 
வைர அைனவரும் தர்மத்ைத மீற ஆரம்பித்துவிட்டார்கள் 
இதனால் சமுதாயத்தில் சத்தியம் என்ற வார்த்ைத கூட 
புழக்கத்தில் இருந்து மைறந்துவிட்டது.


இப்போது அறிவியல் சொல்வதும் கடவுள் இல்ைல என்றுதான் 
ஆனால் கடவுள் ெசய்வைத அறிவியல் ெசய்து கொண்ேட 
இருக்கின்றது என்பது தான் புதிய பார்ைவ, எனேவ வரும் 
காலங்களில் மூடநம்பிக்ைக, மூடபழக்கங்கள், போலி 
ஆன்மீகவாதிகள் இல்லாத தர்மமும் சத்தியமும் ஒழுக்கமும் 
நிைறந்த ேமன்ைமயான சமுதாயம் உருவாகும்.  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நூலின் நோக்கம்

சமுதாயத்தில் அைனவரும் சமம் என்பைத இந்தநூல் 
ெதளிவுப்படுத்தி இருக்கின்றது. இைத ஒன்ைற கைடபிடித்தால் 
கூட நாம் அன்பான அைமதியான வாழ்க்ைகைய வாழலாம், 
காரணம் அைனவரும் சமம் என்ற எண்ணம் நம்மிடம் இருந்தால் 
பொறாைம இருக்காது, போட்டி இருக்காது, அடிைமத்தனம் 
இருக்காது, பகட்டும் இருக்காது, பொய் இருக்காது, இைவகள் 
இல்ைல என்றால் நம் வாழ்க்ைக இனிைமயாக தாேன 
இருக்கும்.


அைனவரும் சமம் என்ற நிைலக்கு ஒரு படிேமேல ெசன்று 
அைனத்து உயிர்களும் சமம் என்று வள்ளலார் அவர்கள் 
கூறியுள்ளார்கள் மற்றும் திருடகூடாது, பொய் சொல்ல கூடாது. 
சத்தியத்ைத காக்க ேவண்டும், தர்மம் ெசய்ய ேவண்டும். 
ேநர்ைமயாக இருக்க ேவண்டும் என்று பல சமுதாய நீதிகள் 
இருக்கின்றன. இைவகள் தான் மனிதைன வாழ 
ைவத்துக்கொண்டு உள்ளது. இைவகைள கைடபிடிக்க 
ேவண்டும் என்று முன்னோர்கள் கூறியுள்ளார்கள் ஆனால் ஏன் 
கைடபிடிக்க ேவண்டும் என்று ெதளிவுபடுத்தவில்ைல. இதனால் 
பலர் இதுபோன்ற வழிகாட்டுதைல பின்பற்றவில்ைல.


ஒரு பொருைள ேமேல போட்டால் கீேழவிழும் என்று 
அைனவருக்கும் ெதரியும், நியூட்டன் புவியிர்ப்பு விைசைய 
கண்டு பிடிப்பதற்கு முன்புவைர ஏன் என்று ெதரியாது 
அதுபோல் தான் நல்லது ெசய்தால் நல்லது நடக்கும் ெகடுதல் 
ெசய்தால் ெகடுதல் நடக்கும் என்று பலருக்கு ெதரியும், ஆனால் 
ஏன் அது நடக்கின்றது என்று ெதரியாது அைத அறிவியல் 
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தத்துவபடி இந்த புத்தகம் ெதளிவுப்படுத்தியிருக்கும் என்று 
எண்ணுகின்ேறன்.


சத்தியம், ஒழுக்கம், உண்ைம, ேநர்ைம போன்ற 
வார்த்ைதகைள பயன்படுத்தும் பலரும், அதன்படி நடப்பவனும் 
கற்கால மனிதன், மூடர்கள் என்ற எண்ணம் இந்த 
சமுதாயத்தில் இருந்து போக ேவண்டும்.


சத்தியம், ஒழுக்கம், உண்ைம, ேநர்ைமைய போற்றும் 
ேமன்ைமயான சமுதாயம் உருவாக ேவண்டும். இது தான் இந்த 
புத்தகத்தின் நோக்கம். 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அறிவியல் நீதி

● அைனவரும் சமம்


● நீ சமுதாயத்துக்கு ெசய்தைத சமுதாயம் உனக்கு 
ெசய்துவிடும்.


● பிறருக்கு நல்லது ெசய்தால் உனக்கு நல்லது நடக்கும்.


● ஒழுக்கத்தோடு வாழ்ந்தால் ஓங்கி வாழலாம்.


● அன்போடு வாழ்ந்தால் அைமதியாய் வாழலாம்.


● ேநர்ைமயாய் வாழ்ந்தால் ெநடுநாள் வாழலாம்.


● நான் என்றால் ெவறுைம, நாம் என்றால் ெபருைம.


● நம்முைடய இந்த நிைலக்கு நாம் காரணம் அல்ல.


● எவரும் தண்டைனக்கு உரியவர் அல்ல.


● மனிதைன அடிைமப்படுத்துபவன் மிருகம்.


● மதத்ைத சார்ந்து வாழாமல் மனிதைன சார்ந்து 
வாழ்வோம்.


● ெகட்டைத பார்க்காேத, ெகட்டைத ேகட்காேத.


● உன் ெசயலுக்கு நீ காரணம் அல்ல. எனேவ 
உயர்ந்தவன்,தாழ்ந்தவன் அல்ல. அைனவரும் சமம்.
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● உன் ெசயலுக்கு நீ காரணம் அல்ல. ஆனால், நீ 
ெசய்கின்ற ெசயல்களின் பலன்கைள நீ தான் 
அனுபவிப்பாய்.
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